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園芸施設共済

強
風
に
よ
る
ハ
ウ
ス
被
害
が
発
生
し
ま
し
た

大
切
な
ハ
ウ
ス
を
気
象
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
、園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　
今
年
４
月
に
発
生
し
た
強
風
で
は
、

富
山
市
で
最
大
瞬
間
風
速
28
・
６
ｍ
／

秒
（
富
山
地
方
気
象
台
発
表
）
、
南
砺

市
で
は
46
・
３
ｍ
／
秒
（
南
砺
市
消
防

署
東
分
署
発
表
）
を
観
測
し
ま
し
た
。

県
内
で
は
、
こ
の
強
風
に
よ
り
富
山
・

砺
波
セ
ン
タ
ー
管
内
を
中
心
に
ハ
ウ
ス

本
体
の
倒
壊
や
被
覆
材
の
破
損
な
ど
の

被
害
が
発
生
し
、
県
全
体
で
１
５
６

棟
、
共
済
金
１
，１
０
０
万
円
を
超
え

る
支
払
い
と
な
り
ま
し
た
。

　
富
山
県
で
は
、
例
年
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
南

寄
り
の
強
い
風
が
吹
く
こ
と
が
あ
り
、
過
去
10
年
間

の
春
季
強
風
に
よ
る
被
害
総
数
は
６
６
３
棟
に
の

ぼ
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
、
水
稲
育
苗
用
の
短
期
被
覆
ハ
ウ
ス
が

多
く
、「
使
用
期
間
が
短
い
た
め
被
害
の
心
配
は
少

な
い
」
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
４
月
は

被
覆
の
時
期
と
強
風
シ
ー
ズ
ン
が
重
な
る
こ
と
か

ら
、
最
も
被
害
を
受
け
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
一
度
被
害
を
受
け
る
と
、
被
覆
材
や
ハ
ウ
ス
本

体
の
修
繕
に
多
額
の
費
用
が
必
要
と
な
る
ほ
か
育
苗

に
も
影
響
が
出
る
た
め
、
農
業
経
営
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
園
芸
施
設
共
済
で
は
、
強
風
を
は
じ
め
、
雪
害
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
に
よ
る
損
害
を
補
償
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
掛
金
は
被
覆
期
間
に
応
じ
て
設
定

さ
れ
て
お
り
、
期
間
が
短
い
ほ
ど
負
担
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
近
年
は
気
象
災
害
が
激
甚
化
し
て

お
り
、
い
つ
被
害
が
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
万
一
に
備
え
て
園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入
を

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

ご加入のハウスに被害が発生した場合は、速やかに管轄の地域センターまでご連絡ください。
※地域センターの連絡先は広報紙最終ページに掲載しております。

加入者の
皆さまへ
加入者の
皆さまへ

掛金等試算表 ※設置面積162㎡　設置から１０年超、被覆張替直後（１年未満）の場合  ￥

掛　金

共済金
※全損時

短期被覆（３か月）

年間被覆

短期被覆（３か月）

年間被覆

1,231円

3,804円

429,720円

2,023円

6,857円

773,670円

2,071円

7,038円

811,254円

本体補償80％で
損害額1万円から支払い対象

本体補償100%で
損害額1万円から支払い対象

本体補償100%で
損害額1万円から支払い対象

（撤去費用追加）

標準＋1万円特約 標準＋1万円特約
＋復旧費用＋20％増

標準＋1万円特約＋復旧費用
＋20％増＋撤去費用

① ② ③

被覆材の破れ・はがれ被覆材の破れ・はがれ

パイプのゆがみパイプのゆがみ
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音
川
観
光
ぶ
ど
う
園
で
は
、
巨
峰
を
中
心
に
13
種

類
の
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
、
収
穫
体
験
や
加
工
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
１
９
９
６
年
に
父
の
後
を
継
い

で
就
農
し
、
観
光
農
園
を
通
じ
て
地
域
の
中
山
間
地

を
活
性
化
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年
の
大
雪
で
は
、
ブ
ド
ウ
棚
や
ハ
ウ
ス

な
ど
の
半
分
ほ
ど
が
倒
壊
し
、
売
り
上
げ
も
半
分
以

下
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。
当
時
は
十
分
な
補
償
も
な

く
大
変
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
後
の
災
害
へ
の
備
え

や
復
旧
の
足
掛
か
り
に
し
た
い
と
考
え
、
収
入
保
険

に
加
入
し
ま
し
た
。
収
入
が
減
少
し
た
際
に
は
、
つ

な
ぎ
資
金
制
度
を
利
用
で
き
た
こ
と
で
、
経
営
資
金

の
確
保
や
近
年
の
人
件
費
や
資
材
価
格
の
高
騰
へ
の

対
応
に
も
つ
な
が
り
、
経
営
を
立
て
直
す
う
え
で
大

き
な
助
け
に
な
り
ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
栽
培
で
は
、
若

い
苗
木
が
コ
ガ
ネ
ム
シ
に
食
べ
ら
れ
る
被
害
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
高
温
に
よ
る
こ
れ
ま
で
に
な

い
影
響
も
心
配
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
予
期
せ
ぬ

リ
ス
ク
に
備
え
ら
れ
る
こ
と
も
、
経
営
を
続
け
て
い

く
上
で
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
収
入
保
険
を
活
用
し
な
が
ら
、
品
種
の
更

新
や
新
し
い
品
種
の
栽
培
、
園
地
の
拡
大
に
も
取
り

組
み
、
富
山
一
の
観
光
農
園
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。

とやまの

備える
農業者
収入保険に加入で安心収入保険に加入で安心

備える
農業者

音川観光ぶどう園音川観光ぶどう園

松松
ま つま つ

浦浦
う らう ら

　　輿輿
よ しよ し

碩碩
み つみ つ

さん（79）さん（79）

収
入
保
険
を
支
え
に

収
入
保
険
を
支
え
に    

　
　
　

　
　
　

富
山
一
の
観
光
農
園
へ

富
山
一
の
観
光
農
園
へ

3名程度
・令和10年3月現在で大学院、大学、短期大学、高等専門学校、
　専門学校を卒業(修了)後5年以内の方もしくは卒業(修了)見込
　みである方
・普通自動車運転免許取得者、又は採用時までに取得見込みの方
・日本国籍を有し、富山県内に在住又は在住見込みの方
・令和10年4月1日から勤務できる方
履歴書、受験申込書、学生書の写し（新卒）、卒業証明書（既卒）
令和8年12月1日（火）～ 令和9年1月22日（金）必着
書類選考：随時
一次試験：総合適正テスト　令和9年2月1日（月）～2月21日（日）
二次試験：面接　　　　　　令和9年3月7日（日）

応募資格

提出書類
応募受付期間
採用試験

採用人数
〈一般職員〉〈一般職員〉

組合HPまたはマイナビ2028より
お申込み下さい。

NOSAIとやま

職員を募集しています
令和10年度採用の

職員を募集しています
オンラインでの説明会も
随時開催しています！

3名程度
・令和10年3月現在で大学院、大学、短期大学、高等専門学校、
　専門学校を卒業(修了)後5年以内の方もしくは卒業(修了)見込
　みである方
・普通自動車運転免許取得者、又は採用時までに取得見込みの方
・日本国籍を有し、富山県内に在住又は在住見込みの方
・令和10年4月1日から勤務できる方
履歴書、受験申込書、学生証の写し（学生の方）、卒業証明書（既卒の方）
令和8年12月1日（火）～ 令和9年1月22日（金）必着
書類選考：随時
一次試験：総合適性テスト　令和9年2月1日（月）～2月21日（日）
二次試験：面接　　　　　　令和9年3月7日（日）



　
　
現
在
は
ど
の
よ
う
な
農
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

　
　
魚
津
市
や
滑
川
市
で
約
25
㌶
の

水
稲
を
栽
培
し
、
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
！

　
　
現
在
管
理
し
て
い
る
農
地
の
８

〜
９
割
は
、
耕
作
放
棄
地
を
再
整
備

し
た
水
田
で
す
。
今
後
も
離
農
や
耕

作
放
棄
地
は
増
え
て
い
く
と
思
う
の

で
、
少
し
で
も
地
域
の
農
地
を
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
将
来
は
、

１
０
０
㌶
規
模
の
経
営
を
目
指
し
た

い
で
す
ね
。

　
　
い
つ
か
ら
農
業
を
始
め
ま
し
た

か
？

　
　
堀
田
さ
ん
／
２
０
２
５
年
に
就

農
し
ま
し
た
。
兼
業
農
家
の
家
庭
で

育
ち
、
幼
い
頃
か
ら
農
作
業
や
農
業

機
械
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
就
農

１
年
目
は
５
㌶
、
２
年
目
は
15
㌶
と

少
し
ず
つ
規
模
を
拡
大
し
、
３
年
目
と

な
る
今
年
５
月
に
「
株
式
会
社
　
堀
田

ア
グ
リ
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

森
さ
ん
／
堀
田
さ
ん
と
は
高
校
時
代

の
サ
ッ
カ
ー
部
の
同
級
生
で
、
誘
い

を
受
け
て
理
学
療
法
士
か
ら
転
身
し
、

今
年
か
ら
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
　
独
立
し
て
大
変
だ
っ
た
こ
と

は
？
　
　
　

　
　
農
作
業
だ
け
で
な
く
、
経
理
な

ど
も
自
分
で
行
う
た
め
大
変
で
す

ね
。
栽
培
面
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
見
え
て
き
た
の
で
、
来
年
以
降
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
　
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ

い
！

　
　
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
栽
培
面
積

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
地
元

の
方
か
ら
「
自
分
の
と
こ
ろ
の
畑
も

お
願
い
し
た
い
」
と
声
を
か
け
て
い

た
だ
く
こ
と
も
多
い
の
で
、
そ
う
し

た
期
待
に
も
応
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
も
と
も
と
は
製
薬
会
社
で
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
内
勤
で
は
な
く
外

で
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
後
、
富
山
市
池

多
の
会
社
の
農
業
部
門
で
３
年
間
働

き
、
農
業
の
経
験
を
積
み
ま
し
た
。
そ

し
て
今
年
の
４
月
に
「
ミ
ル
フ
ァ
ー

ム
」
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。

　
　
現
在
は
ど
の
よ
う
な
農
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

　
　
現
在
は
富
山
市
開
ヶ
丘
の
約
80

㌃
で
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
メ
イ
ン
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
、

秋
冬
に
は
カ
ボ
チ
ャ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
を
出
荷
す
る
予
定

で
す
。

QA

QA

QAQA

QAQA

QA

農 人業きときときときときときときときと
新規就農、若手農業者さんを紹介します！

富山
株式会社 堀田アグリ（魚津市）

堀田　輝さん（26）
森　寛太さん（26）

　写真右／

　写真左／

ほり　た　　  ひかる

ミルファーム（富山市）

岩木　美裟子さん（28）
いわ　き　　　　み　 さ　 こ

もり　　  かん　た

農
業
保
険
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の

紹
介
と
あ
わ
せ
て
、
組
子
細
工
を
体
験
で
き
る

「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Profile

講　師
株式会社河島建具
取締役専務 河島 亜紀さん

日
本
伝
統
文
化
体
験

 

　
　
　

  

〜
縁
起
組
子
〜

令和8年度

NOSAIセミナー

参加費
無　料

組子細工を用いた
コースターや
トレイを作ります

▼
各
会
場
と
も
午
後
２
時
〜
４
時

 

新
川
会
場
　
12
月
８
日
（
火
）

　
新
川
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

　
　（
入
善
町
青
木
１
３
８
５‐

１
）

 

高
岡
会
場
　
12
月
10
日
（
木
）

　
高
岡
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
高
岡
市
北
島
３
２
５‐

２
）

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。

※

抽
選
結
果
は
11
月
中
旬
に
郵
送
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
郵
便
は
が
き
に
左
記
の
よ
う
に

ご
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【 

応
募
方
法 

】

【 

開
催
日
時
・
会
場 

】

切手 〒
９
３
９ｰ

８
１
７
７

富
山
市
安
養
寺
３
４
０ｰ

１

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
と
や
ま

「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
セ
ミ
ナ
ー
」
係

①氏名
（グループの場合は
　参加者全員の氏名）
②郵便番号
　住所
　電話番号
（グループの場合は
　代表者のみ）
③希望会場
（新川または高岡）

応
募
締
切

10
月
31
日（
土
）
当
日
消
印
有
効

購読を希望される方は、NOSAIとやま本所までご連絡ください。購読を希望される方は、NOSAIとやま本所までご連絡ください。

● 月４回（水曜日）発行　● 年間購読料5,520円
（月額460円、消費税送料込）

最新の農政や農業共済制度・収入保険制度をめぐる動き、
全国各地の農業情報を掲載しています。
富山県の農家さんの情報も紹介しています。

農業共済新聞農業共済新聞を
読んでみませんか？読んでみませんか？

4 3



6 5

　
地
元
を
離
れ
、
飲
食
業
や
サ
ー

ビ
ス
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事

を
経
験
し
て
き
た
若
林
さ
ん
。
高

齢
化
や
担
い
手
不
足
に
よ
り
、
富

山
市
山
田
地
区
の
特
産
品
で
あ
る

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
生
産
量
が
減
少
し

て
い
る
現
状
を
知
り
、「
地
域
の

た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
初

は
自
ら
農
家
に
な
る
こ
と
も
考
え

ま
し
た
が
、
自
身
の
強
み
で
あ
る

発
信
力
や
Ｐ
Ｒ
を
生
か
す
道
を
選

び
、
ベ
ル
ギ
ー
フ
リ
ッ
ツ
（
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
）
専
門
店
「
Ｆ
ｌｙ

ｅ
ｒ
ｓ　
Ｆ
ｒ
ｉ
ｔ
ｅ
ｓ
（
フ
ラ

イ
ヤ
ー
ズ
・
フ
リ
ッ
ツ
）」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
店
名
の
「
Ｆ
ｌ

ｙ
ｅ
ｒ
ｓ
」
に
は
、
生
産
者
や
地

域
の
人
た
ち
と
と
も
に
未
来
へ
羽

ば
た
い
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ポ
テ
ト
を
通
し
て
魅
力
を
発
信

　

山
田
地
区
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、

標
高
の
高
い
土
地
な
ら
で
は
の
寒

暖
差
と
豊
か
な
赤
土
の
も
と
で
育

ち
、
深
い
旨
味
が
特
徴
で
す
。
お

店
で
は
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
て
山

田
地
区
産
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
用

す
る
ほ
か
、
産
地
や
品
種
ご
と
の

特
徴
を
見
極
め
、
そ
の
時
期
に
適

し
た
も
の
を
選
ん
で
提
供
し
て
い

ま
す
。

地
域
と
農
業
の
未
来

　
「
た
だ
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら

う
だ
け
で
な
く
、
農
業
に
関
心
を

持
つ
人
や
未
来
の
担
い
手
を
つ
な

ぐ
存
在
で
あ
り
た
い
」
と
話
す
若

林
さ
ん
。
今
後
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

で
の
出
店
拡
大
や
店
舗
展
開
に
加

え
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
生
産
・
加
工
・

販
売
に
も
取
り
組
み
、
地
域
の
課

題
解
決
と
山
田
地
区
の
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

若
わかばやし

林　正
ま さ

樹
き

さん（30）

Ｆｌｙｅｒｓ　Ｆｒｉｔｅｓ

Instagramにて
情報発信中です

地元への想いから始まった挑戦

おでかけとやまおでかけとやま
とやまとやまとやまとやま

とやまとやまとやまとやま

　
毎
日
店
内
で
精
米
し
た
お
米
と
、

そ
の
日
に
香
ば
し
く
炙
っ
た
海
苔
で
作

る
、
こ
だ
わ
り
の
お
む
す
び
。
射
水
市

の
歌
の
森
運
動
公
園
そ
ば
に
あ
る
お
む

す
び
専
門
店
。
富
山
県
産
米
を
ガ
ス
釜

で
ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
げ
、具
材
を
た
っ

ぷ
り
詰
め
た
お
む
す
び
が
楽
し
め
ま
す
。

　
夜
は
お
酒
と
と
も
に
、
お
で
ん
や
一
品

料
理
を
提
供
。
昼
と
は
ひ
と
味
違
っ
た

雰
囲
気
の
中
で
、
自
慢
の
お
む
す
び
も

味
わ
え
る
ほ
か
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

おむすび ぐぐ屋〈射水市〉

チーフの
高野さん

Data.

おむすび ぐぐ屋

○住 射水市戸破１３８２－５
○☎ ０７６６-９２-３０５６
○営 昼10:00 ～14:00
　 夜17:00 ～22:00（火・水曜定休）

県内の農作物を
紹介＆プレゼント

します！

※プレゼントの発送をもって、当選者の発表にかえさせていただきます。　※いただいたご意見・ご感想を匿名にて紙面に掲載させていただく場合があります。
※お送りいただいたハガキの内容は、プレゼントの発送と紙面づくり以外の目的には使用いたしません。

北海道は羊、沖縄はコレの肉が馴染み
アレコレなんでも知っていること
シェル
何かをするのに必要なお金。積んで
おこう。
乳幼児を預けて「今日もお願いします」
圧を加える
実家を出て一人で頑張るぞ
○○○にあげず頑張りました
マロン
トンカツにはコレの
肉を

た
て

よ
こ

1. 
2. 
3. 
4.

6.
8.
9.
11.
13.
15.

こ
れ
か
ら
も
丹
精
込
め
て
お
い
し
い
り
ん

ご
を
作
り
、
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
ん
な
「
加
積
り
ん
ご
」
を

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

　
加
積
り
ん
ご
組
合
で
は
、
富
居
俊
成
組

合
長（
57
）を
中
心
に
、
魚
津
市
加
積
地
区

の
特
産
で
あ
る
り
ん
ご
の
品
質
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
同
地
区
で
り
ん
ご
の

植
栽
が
始
ま
っ
て
か
ら
今
年
で
約
１
２
０

年
、
組
合
設
立
か
ら
90
年
を
迎
え
、
現
在

は
34
人
の
組
合
員
が
、
主
力
品
種
の
ふ
じ

を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
温

暖
化
な
ど
の
影
響
で
栽
培
が
難
し
く
な
る

中
、
情
報
交
換
や
技
術
向
上
を
図
り
、
品
質

の
高
い
り
ん
ご
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
直
売
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
富
居
組

合
長
は
「
お
客
さ
ま
の
顔
が
見
え
、
喜
ん

で
も
ら
え
る
こ
と
が
励
み
に
な
り
ま
す
。

きずなくん
クロスワードクイズ
きずなくん
クロスワードクイズ

郵便ハガキに、①Ａ～Cを順に並べたクイズの答え②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙へのご意見・ご感想をご記入のうえ、ご応募ください。

前回の答え
「   の  う  か   」

たくさんのご応募ありがとうございました。
◎宛先：〒939-8177　富山市安養寺340 番地1
　　　　　　　　　　 NOSAIとやま　きずなくんクロスワードクイズ係

応募締切：10月31日（土）当日消印有効
加積りんご組合加積りんご組合
ふ  ごう　　  とし  なりふ  ごう　　  とし  なり

富居　俊成さん富居　俊成さん

1. 
3.
5. 
6.  
7.
10.
12.
14.
16.
17.

1

9

87

16

65

3

1110

14
C

B

A

1312

2

17

4

15

賃貸住宅なので納めています
賛成か反対か
エンジニア
貸し与えること
こんな番組、やってみたいんだよね 
おいしいかな。ちょっと食べてみよう
ああでもなく、こうでもなく
ブドウもコメもひとつひとつ
竿をもって海や川へ
敵⇔〇〇〇

か  

づ
み

加積りんご組合

5名様

今回のプレゼント

『サンふじ／加積りんご』5kg箱
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とやまとやまとやまとやま
とやまとやまとやまとやま

きずなくんきずなくん りんりんちゃんりんりんちゃん

Flyers Frites
若林 正樹（富山市）

第 51号第 51号

（令和8年）（令和8年）
2026
10月
2026
10月

発行・編集：富山県農業共済組合
ホームページアドレス：https://www.nosai-toyama.jp/

本　　所　　　　　　　　　　〒939－8177　富山市安養寺 340 番地 1
  　　　　　　  TEL：（076）461－5333（代）／FAX：（076）461－5334
新川地域農業共済センター　　〒939－0643　入善町青木 1385-1　　 TEL：（0765）72－0377
富山地域農業共済センター　　〒939－8177　富山市安養寺 340-1　　　 TEL：（076）429－5006
高岡地域農業共済センター　　〒933－0838　高岡市北島 325-2　　　　 TEL：（0766）28－0200
砺波地域農業共済センター　　〒939－1364　砺波市豊町 2-11-14　　　 TEL：（0763）32－2277
家畜診療所　　　　　　　　　〒939－8177　富山市安養寺 340-1　　　 TEL：（076）429－7879

①レンコンは皮をむき、５ｍｍ程度の輪切りにして、15分くらい水に
さらした後、水気を拭き取っておきます。大きい場合は半分、または
４分の１にカットします。

②ピーマンはヘタと種を取り、縦に４等分して乱切りにします。
③豚肉は食べやすい大きさに切ります。ボウルに入れて酒、醤油、生姜
絞り汁を絡め、15分くらい馴染ませてから片栗粉をまぶします。

④フライパンにサラダ油を多めに入れ、③を揚げ焼きにします。ピーマ
ンもサッと揚げ、それぞれ取り出しておきます。残った油は拭き取り
ます。

⑤フライパンにサラダ油（大さじ１程度）を引き直し、①を入れ中火で
軽く焦げ目がつく程度に炒めます。

⑥Ａをよく混ぜて⑤に入れ、④の豚肉を加えて煮詰めていきます。
⑦煮汁が減ってとろみがついてきたら④のピーマンを加え、全体に絡ま
せて完成です。

レンコンとピーマンの酢豚

レンコン
ピーマン
豚肩ロースブロック
（バラ、ロースなどお好きな部位で）
酒
醤油
生姜の絞り汁
片栗粉
サラダ油
　　ケチャップ
　　醤油
　　黒酢（普通のお酢でも可）
　　砂糖
　　酒
　　水

……………………………………２５０ｇ
…………………………………………３個

……３００ｇ
……………………………………………大さじ１
…………………………………………大さじ１

…………………………………１片分
……………………………………………適量
…………………………………………適量

…………………………大さじ１　
…………………………………大さじ２　

………大さじ２　
…………………………………大さじ２　
……………………………………大さじ３　
……………………………………大さじ４　

Ａ

材　料 作り方

……………………………………１５０ｇ
………………………………………大さじ１

…………………………………………ひとつまみ
………………………………………４００ｍｌ
………………………………………………適量

…………………適量

レンコン
片栗粉
塩
出汁
味噌
薬味（ネギ、ミョウガなど）

レンコン団子のお味噌汁

①レンコンは皮をむき、15分くらい水にさらしてからすりおろします。
②①に片栗粉と塩を加えて混ぜます。（粘り気のあるレンコンなら、
片栗粉は不要です）テフロン加工のフライパンに入れ、弱火で練って
いくと粘り気が出てくるので、団子程度の硬さになったら火を止め
ます。

③出汁（煮干し、昆布、だしの素などお好みで）を沸かし、先に味噌を
溶きます。

④③に②をスプーンなどで適当な大きさに取って入れ、弱火で温めて
軽く煮立つ程度でＯＫです。お好きな薬味を加えて召し上がってくだ
さい。

材　料 作り方

レンコンとピーマンの酢豚レンコンとピーマンの酢豚レンコンとピーマンの酢豚
レンコン団子のお味噌汁レンコン団子のお味噌汁レンコン団子のお味噌汁




